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Expresar emaciones

Dado que las y los estudiantes deben reconocer sus fortalezas y capacidades y traducirlas
en medidas de autocuidado, considere las siguientes recomendaciones:

a) Deja un tiempo para que las y los estudiantes puedan pensar en sus fortalezas y
capacidades, para luego escribirlas.

b] Permitale el desarrallo de la reflexion y la variedad de actividades seleccionadas,
paoniendo el foco en las medidas de seguridad asociadas a cada actividad propuesta por
ellos.

c] Pero que este no sea el centro de |a actividad, pues sera mas interesante escuchar sus
descripciones y sus razones. Por ejemplo, ¢por qué crees que Segurito debe usar un
casco?

d) Anoten los acuerdaos de seguridad tomadas par el grupao curso, ponienda especial
atencion en lo importante gue son los acuerdos que Se toman como Curso y como estos
apayan la sana convivencia.

Actitudes

Reconocer la importancia de seguir narmas y procedimientos que resguarden y
promuevan la seqguridad personal y colectiva. Trabajar en forma rigurosa y perseverante,
can espiritu emprendedor y con una disposicion pasitiva a la critica y la autocritica.





